5

Раздел 1. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса составлена на основе федерального компонента государственных образовательных стандартов среднего общего образования, примерной программы общеобразовательных учреждений по основам  безопасности  жизни  и рабочей программы по ОБЖ  для 10-11 классов (автор Т.А. Мелихова)
Данная  программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня подготовки обучающихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10  классе направлено на достижение следующих целей:
воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.
В настоящей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного движения» и др.
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; основы обороны государства и воинская обязанность.
В содержание календарно-тематического планирования включен материал по изучению с обучающимися Правил дорожного движения.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Место учебного предмета в учебном плане 
Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю). В связи с производственным календарём на 2019-2020 учебный год рабочая программа будет реализована за 34 учебных часа. Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде контрольных и проверочных работ, всего 2 контрольные работы.
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов и др.; под ред. А.Т.Смирнова – М.: Просвещение, 2015 г.
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Раздел 2. Содержание учебного предмета
Структурно программа состоит из 6 разделов:
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (4 часа)
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (1 час)
Личная безопасность в условиях ЧС (2 часа)
Современный комплекс проблем безопасности военного характера (1 час)
Раздел 2.  Защита населения РФ от ЧС природного и техногенного характера (2 часа)
Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера (2 часа)
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (3 часа)
Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства (1 час)
Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ (1 час)
Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой деятельности (1 час)
Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (3 часа)
Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 часа)
Основы здорового образа жизни и его составляющие (1 час)
Раздел 5.  Основы обороны государства (13 часов)
Гражданская оборона – составляющая часть обороноспособности страны (4 часов)
Вооружённые Силы РФ – защитники нашего Отечества (3 часа)
Виды и рода войск Вооружённых Сил РФ (6 часов)
Раздел 6.  Основы военной службы (9 часов)
Размещение и быт военнослужащих (1 час)
Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда (2 часа)
Организация караульной службы (3 часа)
Огневая подготовка (3 часа)
Формы организации образовательного процесса: классно-урочная система.
В ходе изложения учебного материала используются методы обучения:
пересказывание текста учебника в связной монологической форме;
воспроизводить полученную информацию;
урок, сочетающий опрос с объяснением;
вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию  закрепления знаний;
фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности; 
лекция с элементами беседы;
раскрывать содержание иллюстраций.

Раздел 3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
Знать:
основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;
потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы;
предназначение, структуру и задачи гражданской обороны.
Уметь:
перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства;
перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;
объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
ведения здорового образа жизни;
действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
пользования бытовыми приборами;
пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;
вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
      
Раздел 4. Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Дата
по плану
	Тема урока
	Дата
по факту

	МОДУЛЬ 1: Основы безопасности личности, общества и государства. (9 часов)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (4 часа)

	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (1 час)

	1
	03.09
	Автономное пребывание человека в природной среде. 
	

	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. (2 часа)

	2
	10.09
	ЧС природного характера.
	

	3
	17.09
	ЧС техногенного характера.
	

	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера. (1 час)

	4
	24.09
	Военные угрозы национальной безопасности России. Современные войны и вооружённые конфликты.
	

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от ЧС природного и техногенного характера. (2 часа)

	Глава 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от ЧС природного и техногенного характера.(2 часа)

	5
	01.10
	Законы Российской Федерации по обеспечению безопасности
	

	6
	08.10
	РСЧС, ее структура и задачи
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.  (3 часа)

	Глава 5. Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства. (1 час)

	7
	15.10
	Терроризм и экстремизм. Правила  поведения при угрозе террористического акта.
	

	Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации. (1 час)

	8
	22.10
	Основные законодательные акты обеспечения национальной безопасности. 
	

	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремисткой деятельности. (1 час)

	9
	05.11
	Уголовная ответственность за осуществление террористической деятельности.
	

	МОДУЛЬ 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (3 часа)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (3 часа)

	Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. (2 часа)

	10
	12.11
	Категории годности к военной службе.
	

	11
	19.11
	Инфекционные заболевания.
	

	Глава 11. Основы здорового образа жизни и его составляющие. (1 час)

	12
	26.11
	Здоровый образ жизни. 
	

	МОДУЛЬ 3. Обеспечение военной безопасности государства. (22 часа)

	Раздел 5. Основы обороны государства. (13 часов)

	Глава 12. Гражданская оборона-составляющая часть обороноспособности страны. (4 часа)

	13
	03.12
	Гражданская оборона.
	

	14
	10.12
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	

	15
	17.12
	Контрольная работа № 1.
	

	16
	24.12
	Средства индивидуальной защиты
	

	Глава 13. Вооружённые Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества. (3 часа)

	17
	14.01
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации
	

	18
	21.01
	Состав Вооружённых Сил Российской Федерации.
	

	19
	28.01
	Памяти поколений - дни воинской славы России
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	Глава 14. Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации. (6 часов)

	20
	04.02
	Сухопутные войска.
	

	21
	11.02
	Военно-космические силы.
	

	22
	18.02
	Военно-морской флот.
	

	23
	25.02
	Ракетные войска стратегического назначения.
	

	24
	03.03
	Воздушно-десантные войска.
	

	25
	10.03
	Воинские формирования, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации
	

	Раздел 6. Основы военной службы. (9 часов)

	Глава 16. Размещение и быт военнослужащих. (1 час)

	26
	17.03
	Размещение военнослужащих. Распределение времени.
	

	Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.  (2 часа)

	27
	31.03
	Суточный наряд. 
	

	28
	07.04
	Обязанности дневального по роте
	

	Глава 18. Организация караульной службы. (3 часа)

	29
	14.04
	Организация караульной службы. Неприкосновенность часового.
	

	30
	21.04
	Обязанности часового и разводящего.
	

	31
	28.04
	Контрольная работа №2
	

	Глава 20. Огневая подготовка.  (3 часа)

	32
	12.05
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Приёмы и правила стрельбы из автомата.
	

	33
	19.05
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
	

	34
	26.05
	Действия солдата в бою.
	




